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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

Наименование допол-

нительной общеобразо-

вательной программы: 

Персонал, выполняющий работы на высоте (1 группа) 

Цель: Сформировать у обучающихся компетенции, направленные на сни-

жение травматизма при работе на высоте путем расширения профес-

сиональных компетенций в рамках имеющейся квалификации. 

Категория слушателей: Правилами по охране труда при работе на высоте (утв. Приказом 

Минтруда России от 28.03.2014 № 155н, зарегистрированные в 

Минюсте России 05.09.2014 № 33990, (далее - Правила), к работни-

кам 2 группы по безопасности работ на высоте предъявляются сле-

дующие требования: 

- старше 18 лет, п. 5 Правил; 

- должны проходить обязательные предварительные (при поступле-

нии на работу) и периодические медицинские осмотры, п. 6 Правил; 

- иметь квалификацию, соответствующую характеру выполняемых 

работ, что подтверждается документом о профессиональном образо-

вании (обучении) и (или) о квалификации, п. 7 Правил; 

- должны быть обучены оказанию первой помощи пострадавшим, ст. 

212 ТК РФ 

Срок освоения про-

граммы: 
24 часа 

Форма подготовки: Очная, с отрывом от производства 

 
№ 

п/п 

Наименование раздела,  

дисциплин (модулей) 

Трудо-

емкость, 

час 

Всего, 

ауд. 

час. 

В том числе 

лек-

ции 

лаборат. 

занятия 

практич., 

семинар. 

занятия 

1 2 3 4 5 6 7 

1. Методы и средства предупреждения несчастных 

случаев и профессиональных заболеваний 

4 4 4 - - 

2. Требования к работникам при работе на высоте 1 1 1 - - 

3. Применение систем обеспечения безопасности 

работ на высоте. Осмотр СИЗ до и после 

использования 

4 4 4 - - 

4. Работы на высоте, выполняемые по наряду-допуску 3 3 3 - - 

5. Безопасные приемы и методы при производстве 

специальных работ на высоте 

8 8 8 - - 



№ 

п/п 

Наименование раздела,  

дисциплин (модулей) 

Трудо-

емкость, 

час 

Всего, 

ауд. 

час. 

В том числе 

лек-

ции 

лаборат. 

занятия 

практич., 

семинар. 

занятия 

5.1. Перемещение по конструкциям и высотным 
объектам. Работы на антенно-мачтовых 
сооружениях 

2 2 2 - - 

5.2. Работа с использованием средств подмащивания. 
Применение когтей и лазов. Применение 
оборудования, механизмов, ручного инструмента, 
средств малой механизации 

2 2 2 - - 

5.3. Монтаж и демонтаж конструкций на высоте. 
Выполнение кровельных и других работ на крышах 
зданий. Выполнение работ на дымовых трубах 

2 2 2 - - 

5.4. Производство строительных работ на высоте. 
Работы в ограниченном пространстве 

2 2 2 - - 

6. Основы техники спасения и эвакуации 2 2 2 - - 

7. Итоговый контроль 2 2 Экзамен 
 Итого 24 24 22 - - 

 

 


