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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

Наименование допол-

нительной общеобразо-

вательной программы: 

Персонал, выполняющий работы на высоте (3 группа) 

Цель: Сформировать у обучающихся компетенции, направленные на сни-

жение травматизма при работе на высоте путем расширения профес-

сиональных компетенций в рамках имеющейся квалификации. 

Категория слушателей: Правилами по охране труда при работе на высоте (утв. Приказом 

Минтруда России от 28.03.2014 № 155н, зарегистрированные в 

Минюсте России 05.09.2014 № 33990, (далее - Правила), к работни-

кам 3 группы по безопасности работ на высоте предъявляются сле-

дующие требования: 

- старше 21 лет (приложение 1 Правил); 

- должны проходить обязательные предварительные (при поступле-

нии на работу) и периодические медицинские осмотры (п. 6 Правил); 

- иметь квалификацию, соответствующую характеру выполняемых 

работ, что подтверждается документом о профессиональном образо-

вании (обучении) и (или) о квалификации (п. 7 Правил); 

- должны быть обучены оказанию первой помощи пострадавшим 

(ТК РФ, ст. 212); 

- должны иметь опыт работы на высоте более 1 года (приложение 1 

Правил). 

Срок освоения про-

граммы: 
24 часа 

Форма подготовки: Очная, с отрывом от производства 

 
№ 

п/п 

Наименование раздела,  

дисциплин (модулей) 

Трудо-

емкость, 

час 

Всего, 

ауд. 

час. 

В том числе 

лек-

ции 

лаборат. 

занятия 

практич., 

семинар. 

занятия 

1 2 3 4 5 6 7 

1. Общие вопросы обеспечения безопасности 

проведения работ на высоте 

7 7 7 - - 

1.1. Нормативные правовые акты по работе на высоте 3 3 3 - - 

1.2. Представление о рисках падения. Осмотр рабочего 

места 

2 2 2 - - 

1.3. Порядок расследования и оформления несчастных 

случаев и профессиональных заболеваний 

2 2 2 - - 



№ 

п/п 

Наименование раздела,  

дисциплин (модулей) 

Трудо-

емкость, 

час 

Всего, 

ауд. 

час. 

В том числе 

лек-

ции 

лаборат. 

занятия 

практич., 

семинар. 

занятия 

2. Технико-технологические мероприятия обеспечения 

безопасности работ на высоте 

9 9 9 - - 

2.1. План производства работ и технологические карты на 

производство работ на высоте. 

2 2 2 - - 

2.2. Мероприятия, обеспечивающие безопасность работ 

на высоте с оформлением наряда-допуска. 

Оформление наряда-допуска. Надзор за членами 

бригады 

3 3 3 - - 

2.3. Организация и содержание рабочих мест. 

Применение систем обеспечения безопасности работ 

на высоте, средств коллективной защиты, 

ограждений, знаков безопасности 

2 2 2 - - 

2.4. Правила и требования пользования, применения, 

эксплуатации, выдачи, ухода, хранения, осмотра, 

испытаний, браковки и сертификации средств 

защиты 

2 2 2 - - 

3. Организационные мероприятия обеспечения 

безопасности работ на высоте 

3 3 3 - - 

3.1. Требования к работникам при работе на высоте и 

назначение ответственных лиц. Проведение 

инструктажа работников 

1 1 1 - - 

3.2. Составление плана мероприятий при аварийной 

ситуации и при проведении спасательных работ 

2 2 2 - - 

4. Организация спасательных мероприятий и 

безопасной транспортировки пострадавшего. 

Методика обучения практическим приемам оказания 

первой помощи 

3 3 3 - - 

5. Итоговый контроль 2 2 Экзамен 
 Итого 24 24 22 - - 

 
 


