
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
 

Настоящая программа разработана в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.12 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" и направлена на 

формирование у обучающихся компетенций, направленных на снижение уровня 

производственного травматизма и профессиональных заболеваний путем расширения 

профессиональных компетенций в рамках имеющейся квалификации. 

Программа составлена с учетом требований Порядка обучения по охране труда и 

проверки знаний требований охраны труда работников организаций, утвержденного 

совместным постановлением Минтруда России и Минобразования России от 13.01.2003 г. 

1/29. 

Программа имеет техническую направленность.  

Актуальность программы заключается в необходимости обеспечении 

профилактических мер по сокращению производственного травматизма и 

профессиональных заболеваний. 

Педагогическая целесообразность программы определяется тем, что поставленные в 

ней цели и задачи отвечают социальному заказу общества и современным тенденциям 

развития образования. 

 

1.1. Цель реализации программы 

Сформировать у обучающихся компетенции, направленные на снижение уровня 

производственного травматизма путем расширения профессиональных компетенций в 

рамках имеющейся квалификации. 

 

1.2. Планируемые результаты обучения 

В результате освоения программы обучающийся должен приобрести следующие 

знания и умения, необходимые для качественного изменения компетенций, указанных в 

п.1.1:  

Слушатель должен знать: 

- основные требования отраслевых нормативных документов, устанавливающих 

требования охраны труда; 

- безопасные методы и приемы выполнения работ; 

- методы и средства предупреждения несчастных случаев и профессиональных 

заболеваний; 

 основы техники эвакуации и спасения; 

 порядок расследования и оформления несчастных случаев и профессиональных 

заболеваний; 

 правила и требования пользования, применения, эксплуатации, выдачи, ухода, 

хранения, осмотра, испытаний, браковки и сертификации средств защиты; 

 организацию и содержание рабочих мест; 

 средства коллективной защиты, ограждения, знаки безопасности; 

 мероприятия, обеспечивающие безопасность работ; 

 мероприятия по проведению инспекции СИЗ 

Слушатель должен уметь: 

 организовывать безопасное проведение работ;  

 проводить осмотр рабочего места; 

 четко обозначать и излагать требования о мерах безопасности при проведении 

целевого инструктажа работников; 



 обучать персонал безопасным методам и приемам выполнения работ, практическим 

приемам оказания первой помощи; 

- проводить проверку знаний персонала. 

Обучающиеся, успешно усвоившие программу и прошедшие проверку знаний 

получают удостоверение, установленного образца. 

 

1.3. Категория слушателей 

К освоению программы допускаются лица различного возраста. 

 

1.4. Трудоемкость обучения 

Срок освоения программы - 40 часов,  

Режим занятий - не более 5 академических часов (4 астрономических часов) в день. 

 

1.5.Форма обучения 

Очная, с отрывом от работы. 

 

1.6. Кадровые условия 

Реализация программы обучения должна обеспечиваться педагогическими кадрами, 

имеющими среднее профессиональное или высшее образование. 

В качестве преподавателей могут быть привлечены ведущие специалисты и 

практики компаний, предприятий, организаций, институтов и др. 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

3.1. Материально-технические условия 

Наименование  

специализированных 

учебных помещений 

Вид 

занятий 

Наименование оборудования, 

программного обеспечения 

1 2 3 

Аудитория 215А Лекции Столы, стулья, компьютеры, доска, программа ОЛИМП-

ОКС 

Аудитория 215Б Лекции Столы, стулья, учебные плакаты, доска, компьютер, муль-

тимедийное оборудование, учебные фильмы, тренажер, ап-

течка, программа ОЛИМП-ОКС 

 

3.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 
При реализации программы рекомендуется: 

использование в учебном процессе нормативных документов, устанавливающих 

требования по охране труда ; 

использование в учебном процессе активных форм проведения занятий с 

применением электронных образовательных ресурсов, деловых и ролевых игр, анализа 

производственных ситуаций, психологических и иных тренингов, групповых дискуссий 

для формирования и развития общих и профессиональных компетенций обучающихся. 

Программа курса обеспечена учебно-методической документацией. 

Каждый обучающийся обеспечивается не менее чем одним учебно-методическим 

печатным и/или электронным изданием по изучаемому курсу. 

Реализация программы обучения осуществляется на государственном языке 

Российской Федерации (русском языке). 

 



4. ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

4.1. Форма итоговой аттестации 

Проверка знаний обучающихся включает экзамен, который проводится по результа-

там освоения программы. Экзамен может быть проведен в форме электронного тестирова-

ния с помощью программы ОЛИМП-ОКС или по билетам с вопросами, на которые долж-

ны ответить обучающиеся. 

Экзамен проводится аттестационными комиссией, созданной приказом директора 

организации, проводящей обучение. Состав аттестационной комиссии формируется из 

преподавателей и специалистов, прошедших соответствующую подготовку. 

К теоретическому экзамену допускаются лица, выполнившие требования, преду-

смотренные программой. 
 

4.2. Оценочные материалы 

Билеты для проверки знаний лиц, прошедших обучение по программе приведены в 

приложении 1. 
 

4.3. Методические материалы 

1. Конституция Российской Федерации 

2. Градостроительный кодекс Российской Федерации. 

3. Гражданский кодекс Российской Федерации (часть первая). 

4. Гражданский кодекс Российской Федерации (часть вторая). 

5. Гражданский кодекс Российской Федерации (часть третья). 

6. Гражданский кодекс Российской Федерации (часть четвертая) 

7. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях. 

8. Налоговый кодекс Российской Федерации (часть первая). 

9. Налоговый кодекс Российской Федерации (часть вторая). 

10. Трудовой кодекс Российской Федерации. 

11. Уголовно-процессуальный кодекс Российской Федерации. 

12. Уголовный Кодекс Российской Федерации. 

13. Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. N 68-ФЗ «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 

14. Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. N 69-ФЗ «О пожарной безопасно-

сти».  

15. Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. N 181-ФЗ «О социальной защите ин-

валидов Российской Федерации». 

16. Федеральный закон от 21 июля 1997 г. N 116-ФЗ «О промышленной безопас-

ности опасных производственных объектов». 

17. Федеральный закон от 30 марта 1999 г. N 52-ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения». 

18. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. N 125-ФЗ «Об обязательном социаль-

ном страховании от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболева-

ний». 

19. Федеральный закон от 1 мая 1999 г. N 92-ФЗ «О Российской трехсторонней 

комиссии по регулированию социально-трудовых отношений».  

20. Федеральный закон от 16 июля 1999 г. N 165-ФЗ «Об основах обязательного 

социального страхования». 

21. Федеральный закон от 17 декабря 2001 г. N 173-ФЗ «О трудовых пенсиях в 

Российской Федерации». 



22. Федеральный закон от 27 декабря 2002 г. N 184-ФЗ «О техническом регули-

ровании». 

23. Федеральный закон от 9 февраля 2007 г. N 16-ФЗ «О транспортной безопас-

ности». 

24. Федеральный закон от 25 ноября 2008 г. N 217-ФЗ «О страховых тарифах на 

обязательное социальное страхование от несчастных случаев на производстве и професси-

ональных заболеваний на 2009 год и плановый период 2010 и 2011 годов». 

25. Федеральный закон от 26 декабря 2008 г. N 294-ФЗ «О защите прав юридиче-

ских лиц и индивидуальных предпринимателей при осуществлении государственного кон-

троля (надзора) и муниципального контроля». 

26. Федеральный закон от 29.11.2010 N 326-ФЗ (ред. от 14.06.2011) "Об обяза-

тельном медицинском страховании в Российской Федерации". 

27. Постановление Правительства Российской Федерации  от 25 февраля 2000 г. 

N 162 «Об утверждении Перечня тяжелых работ и работ с вредными и (или) опасными 

условиями труда, при выполнении которых запрещается применение труда женщин». 

28. Постановление Правительства Российской Федерации  от 25 февраля 2000 г. 

N 163 «Об утверждении Перечня тяжелых работ и работ с вредными и (или) опасными 

условиями труда, при выполнении которых запрещается применение труда лиц моложе во-

семнадцати лет».  

29. Постановление Правительства Российской Федерации  от 2 марта 2000 г. N 

184 «Об утверждении Правил начисления, учета и расходования средств на осуществление 

обязательного социального страхования от несчастных случаев на производстве и профес-

сиональных заболеваний». 

30. Постановление Правительства Российской Федерации  от 24 июля 2000 г. N 

554 «Об утверждении Положения о государственной санитарно-эпидемиологической 

службе РФ и Положения о государственном санитарно-эпидемиологическом нормирова-

нии».    

31. Постановление Правительства Российской Федерации  от 16 октября 2000 г. N 

789 «Об утверждении Правил установления степени утраты профессиональной трудоспо-

собности в результате несчастных случаев на производстве и профессиональных заболева-

ний». 

32. Постановление Правительства Российской Федерации  от 15 декабря 2000 г. N 

967 «Об утверждении Положения о расследовании и учёте профессиональных заболева-

ний». 

33. Постановление Правительства Российской Федерации  от 1 декабря 2005 г. N 

713 «Об утверждении правил отнесения видов экономической деятельности к классу про-

фессионального риска».  

34. Постановление Правительства Российской Федерации  от 17 августа 2007 г. N 

522 «Об утверждении Правил определения степени тяжести вреда, причиненного здоровью 

человека». 

35. Постановление Правительства Российской Федерации  от 13 марта 2008 г. N 

168 «О порядке определения норм и условий бесплатной выдачи лечебно-

профилактического питания, молока и других равноценных пищевых продуктов и осу-

ществления компенсационной выплаты в размере, эквивалентном стоимости молока и дру-

гих равноценных пищевых продуктов». 

36. Постановление Правительства Российской Федерации  от 27 декабря 2010 г. 

№ 1160 «Об утверждении положения о разработке, утверждении и изменении норматив-



ных правовых актов, содержащих государственные нормативные требования охраны тру-

да» 

37. Постановление Правительства Российской Федерации  от 12 апреля 2012 г. N 

820 «О федеральном государственном пожарном надзоре». 

38. Постановление Правительства Российской Федерации  от 25 апреля 2012 года 

№390 «О противопожарном режиме» 

39. Постановление Правительства Российской Федерации  от 1 сентября 2012 го-

да № 875 «Об утверждении Положения о федеральном государственном надзоре за соблю-

дением трудового законодательства и иных нормативных правовых актов, содержащих 

нормы трудового права» 

40. Технический регламент о безопасности зданий и сооружений. 

41. Технический регламент о безопасности колесных транспортных средств. 

42. Технический регламент о безопасности лифтов. 

43. Технический регламент о безопасности машин и оборудования 

44. Технический регламент о безопасности средств индивидуальной защиты. 

45. Технический регламент о требованиях пожарной безопасности. 

46. Технический регламент о безопасности сетей газораспределения и газопо-

требления. 

47. Технический регламент о безопасности аппаратов, работающих на газообраз-

ном топливе 

48. Технический регламент о безопасности оборудования для работы во взрыво-

опасных средах 

49. Постановление Минтруда от 8 апреля 1994 г. N 30 «Об утверждении рекомен-

даций по организации работы уполномоченного (доверенного) лица по охране труда про-

фессионального союза или трудового коллектива».  

50. Постановление Минтруда от 8 декабря 1997 г. N 61 «Типовые отраслевые 

нормы бесплатной выдачи работникам специальной одежды, специальной обуви и других 

средств индивидуальной защиты». 

51. Постановление  Минтруда от 21 августа 1998 г. N 37 «Квалификационный 

справочник должностей руководителей, специалистов и других служащих». 

52. Постановление  Минтруда от 7 апреля 1999 г. N 7 «Об утверждении норм 

предельно допустимых нагрузок для лиц моложе восемнадцати лет при подъеме и пере-

мещении тяжестей вручную».  

53. Постановление  Минтруда от 8 февраля 2000 г. N 14 «Рекомендации по орга-

низации службы охраны труда в организации». 

54. Постановление  Минтруда от 17 января 2001 г. N 7 «Об утверждении Реко-

мендаций по организации работы кабинета охраны труда и уголка охраны труда».  

55. Постановление  Минтруда от 22 января 2001 г. N 10 «Об утверждении Меж-

отраслевых нормативов численности работников службы охраны труда в организациях». 

56. Постановление  Минтруда от 18 июля 2001 г. N 56 «Об утверждении времен-

ных критериев определения степени утраты профессиональной трудоспособности в ре-

зультате несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний, формы 

программы реабилитации пострадавшего в результате несчастного случая на производстве 

и профессионального заболевания».   

57. Постановление  Минтруда от 24 октября 2002 г. N 73 «Об утверждении форм 

документов, необходимых для расследования и учета несчастных случаев на производстве, 

и Положения об особенностях расследования несчастных случаев на производстве в от-

дельных отраслях и организациях». 



58. Постановление  Минтруда от 17 декабря 2002 г. N 80 «Об утверждении мето-

дических рекомендаций по разработке государственных нормативных требований охраны 

труда». 

59. Постановление  Минтруда и Минобразования от 13 января 2003 г. N 1/29 «Об 

утверждении Порядка обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны 

труда работников организаций». 

60. Примерные учебные планы обучения по охране труда и проверки знаний тре-

бований охраны труда работников организаций, утв 2004 г.. Примерная программа обуче-

ния по охране труда работников организаций», утв. 2004 г. 

61. Постановление  Минтруда от 1 апреля 2003 г. N 15 «Об установлении тожде-

ства профессий рабочих, работа в которых дает право на досрочное назначение трудовой 

пенсии по старости в соответствии с подпунктами 1, 2, 4, 5 и 7 статьи 27 Федерального за-

кона «О трудовых пенсиях в Российской Федерации». 

62. Постановление  Минтруда от 10 октября 2003 г. N 69 «Инструкция по запол-

нению трудовых книжек». 

63. Постановление  Минтруда от 9 февраля 2004 г. N 9 «Об утверждении порядка 

применения Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специ-

алистов и служащих». 

64. Приказ Минздравсоцразвития от 9 сентября 2011 г. № 1034н «Об утвержде-

нии Перечня измерений, относящихся к сфере государственного регулирования обеспече-

ния единства измерений и производимых при выполнении работ по обеспечению безопас-

ных условий и охраны труда, в том числе на опасных производственных объектах, и обяза-

тельных метрологических требований к ним, в том числе показателей точности». 

65. Приказ Минздравсоцразвития от 17 декабря 2010 г. №1122н «Об утверждении 

типовых норм бесплатной выдачи работникам смывающих и (или) обезвреживающих 

средств и стандарта безопасности труда «обеспечение работников смывающими и (или) 

обезвреживающими средствами» 

66. Приказ Минздравсоцразвития от 12.04.2011 N 302н "Об утверждении переч-

ней вредных и (или) опасных производственных факторов и работ, при выполнении кото-

рых проводятся обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры 

(обследования), и Порядка проведения обязательных предварительных и периодических 

медицинских осмотров (обследований) работников, занятых на тяжелых работах и на ра-

ботах с вредными и (или) опасными условиями труда" 

67. Приказ Минздравсоцразвития от 15 апреля 2005 г. N 275 «О формах докумен-

тов, необходимых для расследования несчастных случаев на производстве». 

68. Приказ Минздравсоцразвития от 29 мая 2006 г. N 413 «Об утверждении Типо-

вого положения о комитете комиссий по охране труда». 

69. Приказ Минтруда от 25.12.2012 N 625н "Об утверждении Классификации ви-

дов экономической деятельности по классам профессионального риска" 

70. Приказ Минздравсоцразвития от 26 апреля 2011 г. N 342н «Об утверждении 

порядка проведения аттестации рабочих мест по условиям труда». 

71. Приказ Минздравсоцразвития от 24 сентября 2007 г. N 620 «О внесении измене-

ния в пункт 22 временных критериев определения степени утраты профессиональной тру-

доспособности в результате несчастных случаев на производстве и профессиональных за-

болеваний, утвержденных Постановлением Минтруда России от 18.07.01 г. N 56». 

72. Приказ Минздравсоцразвития от 29 мая 2008 г. N 247н «Об утверждении 

профессиональных квалификационных групп общеотраслевых должностей руководителей, 

специалистов и служащих». 



73. Приказ Минздравсоцразвития от 29 мая 2008 г. N 248н «Об утверждении 

профессиональных квалификационных групп отраслевых профессий рабочих». 

74. Приказ Минздравсоцразвития от 1 июня 2009 г. N 290н «Об утверждении 

межотраслевых правил обеспечения работников специальной одеждой, специальной обу-

вью и другими средствами индивидуальной защиты».  

75. Правила противопожарного режима в Российской Федерации. 

76. ГОСТ 12.0.003-74 ССБТ. Опасные и вредные производственные факторы. 

Классификация. 

77. ГОСТ 12.0.004-90 ССБТ. Организация обучения безопасности труда. Общие 

положения. 

78. ГОСТ 12.0.005-84. ССБТ. Метрологическое обеспечение в области безопасно-

сти труда. Основные положения. 

79. ГОСТ 12.0.230-2007 ССБТ. Системы управления охраной труда. Общие тре-

бования. 

80. ГОСТ Р 12.0.007-2009.  Национальный стандарт Российской Федерации. 

ССБТ. Система управления охраной труда в организации. Общие требования по разработ-

ке, применению, оценке и совершенствованию. 

81. ГОСТ Р 12.0.008-2009.  Национальный стандарт Российской Федерации. 

ССБТ. Системы управления охраной труда в организациях. Проверка (аудит). 

82. ГОСТ Р 12.0.009-2009. Национальный стандарт Российской Федерации. 

ССБТ. Система управления охраной труда на малых предприятиях. Требования и рекомен-

дации по применению. 

83. ГОСТ Р 12.0.010-2009. Национальный стандарт Российской Федерации. 

ССБТ.  Системы управления охраной труда. Определение опасностей и оценка рисков. 

84. ГОСТ 12.1.003-83 ССБТ. Шум. Общие требования безопасности. 

85. ГОСТ 12.1.005-88 ССБТ. Общие санитарно-гигиенические требования к воз-

духу рабочей зоны. 

86. ГОСТ 12.1.007-76 ССБТ. Вредные вещества. Классификация и общие требо-

вания безопасности. 

87. ГОСТ 12.1.033-81 ССБТ. Пожарная безопасность. Термины и определения. 

88. ГОСТ 12.1.041-83 ССБТ. Пожаровзрывобезопасность горючих пылей. Общие 

требования. 

89. ГОСТ 12.1.044-89 ССБТ. Пожаровзрывобезопасность веществ и материалов. Но-

менклатура показателей и методы их определения. 

90. СанПиН 2.2.0.555-96. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы. 

«Гигиенические требования к условиям труда женщин». 

91. СанПиН 2.2.2.540-96. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы. 

«Гигиенические требования к ручным инструментам и организации работ». 

92. СанПиН 2.2.4.548-96. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы. 

«Гигиенические требования к микроклимату производственных помещений». 

93. СанПиН 2.2.4/2.1.8.582-96. Санитарно-эпидемиологические правила и нормати-

вы. «Гигиенические требования при работах с источниками воздушного и контактного 

ультразвука промышленного, медицинского и бытового применения». 

94. СанПиН 2.2.1/2.1.1.1200-03. Санитарно-защитные зоны и санитарная классифи-

кация предприятий, сооружений и иных объектов 

95. СанПиН 2.2.1/2.1.1.1278-03. Гигиенические требования к естественному, искус-

ственному и совмещенному освещению жилых и общественных зданий 

_______________ 


